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SPIS TRESCI

A. Czesc opisowa

Strona tytulowa
Spis tresci

Opis techniczny
Uprawnienia

PON -

B. Czes¢é rysunkowa

1. Orientacja Sitowni zewngtrznej 1:500
2. Projekt zagospodarowania terenu 1:200
3. Przekroje nawierzchni 1510




OPIS TECHNICZNY
1. Podstawa opracowania

- Zlecenie Inwestora
- Mapa zasadnicza w skali 1: 1000

2. Przedmiot opracowania

Przedmiotem niniejszego projektu jest wykonanie sitowni zewnetrznej wraz z
strefy rekreacji oraz placem zabaw dla dzieci, zgodnie z wytycznymi Rzadowego

Programu Otwartych Stref Aktywnosci. Projekt zostat wykonany w porozumieniu z
Fundacja ,,Praca dla Niewidomych”.

W projekcie zostaly zaproponowane urzgdzenia do ¢wiczer marki ParkAtlas, z
katalogu firmy 4STB. Sp. z 0.0 oraz urzadzenia placu zabaw firmy Astrus.

3. Stan istniejacy

Obecnie jest to istniejacy teren zielony znajdujagcy na terenie Centrum
Turystyczno-Rehabilitacyjnego Krzyzewo. W poblizu projektowanej Otwartej Strefy
Aktywnosci, znajduje sie strefa relaksu z miejscem ogniskowym. Teren przeznaczony
pod silownie zewnetrzna jest wolny od przeszkéd terenowych i uzbrojenia
podziemnego. Teren jest plaski, w catosci ogrodzony. W poblizu projektowanej strefy
znajduja si¢ dwie latarnie.

UWAGA:
Wszystkie urzadzenia silowni, winny podlegaé¢ regularnej kontroli i
przegladom technicznym dokonywanym przez osoby uprawnione przez
producentéw. Wskazane jest réwniez utworzenie i prowadzenie ksigzki
obiektu dla powyiszej silowni.

4. Stan projektowany

Projekt przewiduje zagospodarowanie terenu urzadzeniami  silownie
zewngtrznej, urzadzeniami zrgczno$ciowymi dla dzieci oraz strefa rekreacji. W
pierwszej czesci znajdujg sie urzadzenia fitness o zréznicowanej skali trudnosci.
Urzadzenia umozliwiaja ¢wiczenia relaksacyjne oraz silowe. Projektowana sitownia
bedzie sklada¢ si¢ z 7 urzadzen z tgcznie 11 stanowiskami, pozwalajgcym na
wykonywanie ¢wiczen dolnych i goérych partii mies$ni. W celu utatwienia dostepu do
Otwartej Strefy Aktywnosci, wéréd zaproponowanych urzadzen sifowni, znajduje sie
urzadzenie przeznaczone dla oséb niepelnosprawnych. Wszystkie zastosowane
urzadzenia speiniaja wymogi normy PN-EN 16630:2015 i mogg by¢ wykorzystywane
przez osoby o wzroscie powyzej 140cm.




4.1

W czesci zawierajacej elementy placu zabaw, urzadzenia bedg przeznaczone dla
dzieci o zréznicowanej grupie wiekowej. Wokot urzgdzen zostanie zachowana
bezpieczna strefa uzytkowania. Natomiast w elementach o wysokosci upadkowej
przekraczajacej 1m (HIC>1,0m) przewidziana zostala nawierzchnia bezpieczna
(sypka), w postaci piasku ptukanego gr. 30cm na warstwie filtracyjnej. Nawierzchnia
bezpieczna zostanie odseparowana, obrzezem betonowym oraz w miejscach tukéw
palisada betonowa. Calosé strefy zostanie oddzielona od pozostatych elementow,
ogrodzeniem systemowych wys. 1,0m z furtka wejsciowg wyposazona w
samozamykacz. Sugerowany kolor ogrodzenia — ciemno zielony. Urzadzenia placu
zabaw znajdujg si¢ w bezpiecznej odleglosci od budynkéw z przeznaczeniem na pobyt
staly os6b, jak i od drogi publicznej. Wszystkie zastosowane urzgdzenia spelniajg
wymogi normy PN-EN 1176:2009, dotyczacej placéw zabaw i urzadzen
rekreacyjnych.

W strefie rekreacji zostang zamontowane 2 stoty do gier tj. st6t do gry w ping-
ponga oraz stot do gry w chificzyka. Dodatkowo w celu uatrakcyjnienia terenu oraz
podzielenia terenu, zaprojektowana nasadzenia, krzewéw calorocznych zgodnie
rozmieszczonych zgodnie z projektem zagospodarowania.

Na terenie Otwartej Strefy Aktywnosci znajdowaé si¢ beda réwniez elementy
malej architektury jak tablica informacyjna, kosze na $mieci oraz tawki parkowe.

Lokalizacja projektowanych urzadzen placu zabaw, silowni zewngtrznej oraz
elementéw matej architektury zostata zatwierdzona przez Inwestora.

Elementy malej architektury

Sitownia zewnetrzna

e PAO012 - Wioélarz — szt.1
PA001 - Biegacz — szt.1
PA008/009 — Prasa reczna/Podciag gérny — szt. 1
PA015/016 — Drabinka/Podciag nég — szt.1
PA005/2 — Prasa nozna podwéjna — szt.1
PA014/017 — Brzuszki/Sktony — szt.1
PAOOSN — Prasa dla niepelnosprawnych — szt. 1

Plac zabaw

Hustawka Bocianie Gniazdo — szt.1
Kiwak motor — szt.1

Hustawka wagowa typu ,,wazka” — szt.1
PS002 — Zestaw sprawnosciowy — szt.1

Strefa rekreaciji
* PB001 - St6t do gry w ping-ponga — szt.1
* PROOI - Stét do gry w chinczyka — szt.1

Urzadzenia towarzyszace
® PAUOI - kosz na $mieci — szt.2
* PAU04 —Lawka metalowa z oparciem — szt.4
® PAU(6 — Regulamin szt.1




4.2 Materiaty

Zaproponowano urzadzenia silowni o konstrukcji metalowej ocynkowanych i
malowanych proszkowo w kolorze zéto/srebrnym. Elementy siedzisk, opar¢ i stopnic
beda w kolorze czamym, zabezpieczone dodatkowo farbg miotkowa, w celu unikniecia
wytar¢ w miejscach najbardziej na to narazonych.

Zakonczenia rur powinny zostaé zabezpieczone plastikowymi zatyczkami. W
przegubach i elementach ruchomych, sruby powinny byé wykonane ze stali
nierdzewnej lub ocynkowane. Przy czym wszystkie Sruby winny byé¢ zastoniete
zaslepkami lub zakretkami kotpakowymi.

Konstrukcja kotwy stalowej winna zostaé zabetonowana na miejscu, zgodnie z
wymogami producenta urzadzer, przy czym gérna czg$¢ fundamentu powinien sie
znajdowa¢ na glebokosci 15¢cm od poziomu 0.

Urzadzenia placu zabaw zostaly zaproponowane réwniez o konstrukeji
metalowej, cynkowane i malowane proszkowo. W kolorystyce do uzgodnienia z
Zamawiajgcym. Urzadzenia oparte na kotwach stalowych, zabetonowanych w
fundamencie. Wszystkie elementy stalowe — Sruby, lancuchy, profile — wykonane ze
stali czarnej cynkowanej lub ze stali nierdzewnej. Elementy konstrukcyjne stalowe
dodatkowo malowane proszkowo. Elementy wystajace, winny by¢ zakryte zaslepkami
lub zabezpieczone w taki sposob by korzystanie z nich bylo bezpieczne.

5. Informacja o obszarze odzialywania

Zaproponowano Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 7 lipca 1994r Prawo
Budowlane (Dz. U. z 2013e poz 1409 z pozniejszymi zmianami) Art. 3 pkt 20 oraz Art.
5 ust 1, z uwzglednieniem Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury dnia 12 kwietnia w
sprawie warunkoéw technicznych jakim powinny odpowiadaé budynki i ich
usytuowanie (Dz. U. nr 75, poz. 69 z pézniejszymi Zmianami)

Stwierdza sig, Ze obszar oddzialywania obejmie dzialke nr 38/2




